PONIEDZIALEK

1 czerwca
1. Zupa kartoflanka na wedzace

2. Makaron w sosie carbonara, kisiel
do picia

8 czerwca
1. Barszcz biaty z ziemniakami

2. Makaron w sosie pieczarkowo-
serowym, kompot

15 czerwca

1. Pomidorowa z ryzem

2. Makaron kokardki z kietbasa w
kremowym sosie, woda z cytryna

22 czerwca

1. Zupa pomidorowa z soczewicy z
zacierka
2. Jajko sadzone, ziemniaki, satata,
ogorek zielony, rzodkiewka ze
Smietana, kompot
29 czerwca

1. Zupa gulaszowa

2. Makaron z polewa $mietanowo-
truskawkowa, kompot

11,9
1,3,7

11,79
1,7

7,9

1,3,7

3,7

1,7,9
1,3,7

Jadlospis w Centrum Seniora

WTOREK

2 czerwca
1. Zupa gotabkowa 9

2. Kluski ktadzione z miesem
drobiowym i natka, suréwka z
kapusty kwaszonej z majonezem,
kompot

9 czerwca

1. Botwinka z ziemniakami

2. Kotlet mielony, kasza jeczmienna, 1,3
ogorek kwaszony, woda z cytryna

16 czerwca
1. Kapusniak z kwaszonej kapusty z 1,9
ziemniakami
2. Gulasz miesny w kremowym sosie 7
pieczarkowym, ziemniaki, ogérek
matosolny, kompot

23 czerwca
1. Zupa wioska z ryzem 9
2. Chtopski garnek z ziemniakamii 1

pieczywo, galaretka do picia

30 czerwca
1. Kapusniak po wegiersku 1,7,9
2. Mieso wieprzowe w sosie z 1,3

warzywami i sosem sojowym,
kasza kuskus, woda z cytryna

1,3,7 (2.

1,7,9 |1.

SRODA

3 czerwca

1. Roso6t z makaronem

ziemniaki, suréwka z biatej
kapusty z marchewka i
rzodkiewka z olejem,
10 czerwca
Porowa z grzankami
2. Zeberka w kapuscie kwaszonej,
ziemniaki, kompot

17 czerwca

1. Ros6t z makaronem

2. Udziec z pieca, ziemniaki,
marchewka zasmazana, kompot

24 czerwca

1. Zupa cebulowa z kminkiem i
ziemniakami

2. Filet w sosie z warzywami, ryz,
kompot

1,3,9

Schab w sosie z leSnymi grzybami, 1,1

(1,90)

CZWARTEK
4 czerwca
11 czerwca
1. Zupa owocowa z makaronem 1,7
2. Pieczona karkéwka w sosie 1,3,7
witasnym, ziemniaki, satata w
Smietanie, kompot
18 czerwca
1. Botwina z ziemniakami 7,9

2. Bryzol z miesa mielonego z cebula 1,3
i pieczarka, kasza, ogorek
kwaszony, kompot
25 czerwca

1. Krupnik na serduszkach 1,9

2. Szynka wieprzowa w sosie
Smietanowo-brokutowym, kisiel
do picia

1,3,7

ZYCZYMY SMACZNEGO!

W wyjatkowych przypadkach jadtospis moze ulec zmianie. Zywno$¢ pochodzi od réznych producentéw i moze jako$ciowo rézni¢ sie w tej samej klasie i w stosunku do tego samego produktu.

Kutno, dnia 1.06.2026 r.

miesigc: czerwiec 2026 r.

PIATEK

5 czerwca

12 czerwca
1. Zupa grzybowa z zacierka
2. Ryba w panierce, ziemniaki,
suréwka z kwaszonej kapusty,
kisiel do picia
19 czerwca

1. Zupa z fasolg szparagowa i
ziemniakami

2. Kluski ktadzione szpinakowe z
czosnkiem i mastem, satatka
cezar, kisiel do picia

26 czerwca

1. Krem z pieczonych warzyw

2. Fasolka po bretonsku, chleb,
kompot

1,7,9
1,3,4,
7

1,7,9

1,3

1,7,9
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