
Kutno, dnia 1.06.2026 r.

Jadłospis w Centrum Seniora miesiąc: czerwiec 2026 r.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

1 czerwca 2 czerwca 3 czerwca 4 czerwca 5 czerwca

1. Zupa kartoflanka na wędzące 1,9 1. Zupa gołąbkowa 9 1. Rosół z makaronem 1,3,9

2. Makaron w sosie carbonara, kisiel
do picia

1,3,7 2. Kluski kładzione z mięsem
drobiowym i natką, surówka z
kapusty kwaszonej z majonezem,
kompot

1,3,7 2. Schab w sosie z leśnymi grzybami,
ziemniaki, surówka z białej
kapusty z marchewką i
rzodkiewką z olejem,

1,1

8 czerwca 9 czerwca 10 czerwca 11 czerwca 12 czerwca

1. Barszcz biały z ziemniakami 1,7,9 1. Botwinka z ziemniakami 1,7,9 1. Porowa z grzankami 9 1. Zupa owocowa z makaronem 1,7 1. Zupa grzybowa z zacierką 1,7,9

2. Makaron w sosie pieczarkowo-
serowym, kompot

1,7 2. Kotlet mielony, kasza jęczmienna,
ogórek kwaszony, woda z cytryną

1,3 2. Żeberka w kapuście kwaszonej,
ziemniaki, kompot

1 2. Pieczona karkówka w sosie
własnym, ziemniaki, sałata w
śmietanie, kompot

1,3,7 2. Ryba w panierce, ziemniaki,
surówka z kwaszonej kapusty,
kisiel do picia

1,3,4,
7

15 czerwca 16 czerwca 17 czerwca 18 czerwca 19 czerwca

1. Pomidorowa z ryżem 7,9 1. Kapuśniak z kwaszonej kapusty z
ziemniakami

1,9 1. Rosół z makaronem 1,3,9 1. Botwina z ziemniakami 7,9 1. Zupa z fasolą szparagową i
ziemniakami

1,7,9

2. Makaron kokardki z kiełbasą w
kremowym sosie, woda z cytryną

1,3,7 2. Gulasz mięsny w kremowym sosie
pieczarkowym, ziemniaki, ogórek
małosolny, kompot

7 2. Udziec z pieca, ziemniaki,
marchewka zasmażana, kompot

1 2. Bryzol z mięsa mielonego z cebulą
i pieczarką, kasza, ogórek
kwaszony, kompot

1,3 2. Kluski kładzione szpinakowe z
czosnkiem i masłem, sałatka
cezar, kisiel do picia

1,3

22 czerwca 23 czerwca 24 czerwca 25 czerwca 26 czerwca

1. Zupa pomidorowa z soczewicy z
zacierką

3,7 1. Zupa włoska z ryżem 9 1. Zupa cebulowa z kminkiem i
ziemniakami

(1,90) 1. Krupnik na serduszkach 1,9 1. Krem z pieczonych warzyw 1,7,9

2. Jajko sadzone, ziemniaki, sałata,
ogórek zielony, rzodkiewka ze
śmietaną, kompot

- 2. Chłopski garnek z ziemniakami i
pieczywo, galaretka do picia

1 2. Filet w sosie z warzywami, ryż,
kompot

1 2. Szynka wieprzowa w sosie
śmietanowo-brokułowym, kisiel
do picia

1,3,7 2. Fasolka po bretońsku, chleb,
kompot

1

29 czerwca 30 czerwca

1. Zupa gulaszowa 1,7,9 1. Kapuśniak po węgiersku 1,7,9

2. Makaron z polewą śmietanowo-
truskawkową, kompot

1,3,7 2. Mięso wieprzowe w sosie z
warzywami i sosem sojowym,
kasza kuskus, woda z cytryną

1,3

ŻYCZYMY SMACZNEGO!
W wyjątkowych przypadkach jadłospis może ulec zmianie. Żywność pochodzi od różnych producentów i może jakościowo różnić się w tej samej klasie i w stosunku do tego samego produktu.


