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PONIEDZIALEK

Jadlospis w Centrum Seniora

WTOREK
1 kwietnia

SRODA
2 kwietnia

Kutno, dnia 03.04.2025 r.

miesiac: kwiecien 2025 r.

CZWARTEK
3 kwietnia

PIATEK
4 kwietnia

. Kartoflanka na wedzonce 1,9

. Rosot z makaronem 1,3,9

. Ogorkowa z ziemniakami

1,7,9

1. Pomidorowa z zacierka

7,3,9

. gulasz z zotadkéw indyczych, 1,7

kasza gryczana, ogoérek kiszony,
kompot

. Udziec z pieca, ziemniaki z 1
okrasa, marchewka z groszkiem,
kompot

. Filet w sosie pieczarkowym ze

Smietana, ryz z warzywami,
surowka z biatej kapusty z
marchewka, ogdrkiem
konserwowym, czerwona fasola z

majonezem, galaretka do picia

1,7

2. Kotlet warzywno-rybny, ziemniaki
z okrasa, suréwka z kwaszonej
kapusty z marchewka, herbata z
cytryna

1,3,9

7 kwietnia 8 kwietnia 9 kwietnia 10 kwietnia 11 kwietnia
. Grochowa z ziemniakami 1,7,9 . Zupa z kasza peczak i zielonym 1,9 . Ryzanka z natka 1,9 . Barszcz biaty z makaronem 1,3,7, |1. Zurek z ziemniakami 1,7,9
groszkiem 9
. Sos carbonara (podgardle 1,3,7 . Kotlet pozarski, ziemniaki z 1,3 . Schab w panierce, ziemniaki z 1,3,7 . chtopski garnek(topatka, 1,3,7 |2. Kotlet jajeczny z pieczarka, 1,3,9

wedzone, cebula, Smietana,
mleko) z makaronem, kompot,
jabtko

okrasa, buraczek zasmazany,
galaretka do picia

okrasa, surowka z biatej kapusty z
pekinka, porem, kukurydza i
majonezem, kompot

podgardle wedzone, karkowka,
warzywa) z ziemniakami,

pieczywo, kompot

ziemniaki z okrasa, surowka z
warzyw mieszanych z majonezem,
kisiel do picia

14 kwietnia 15 kwietnia 16 kwietnia 17 kwietnia 18 kwietnia
. Zacierkowa 1,3,9 . Jarzynowa z ziemniakami 1,7,9 . Grysikowa 1,9 . Ogorkowa z ziemniakami 1. Grzybowa z kasza 1,7,9
. Ryba w panierce, ziemniaki z 1,3,4 . Kotlet mielony, kasza jeczmienna, 1,3,7 . Filet w sosie z warzywami 1,7,9 . Mortadela w panierce, ryz, sos 1,3,7 |2. Jajko faszerowane, sos 3,7

okrasa, surowka z kwaszonej
kapusty z czerwona cebula, natka
i majonezem, kompot

sos grzybowy, surowka z
marchewki, selera i Smietany,
galaretka do picia

mieszanymi, kopytka, ogorek
kiszony, kompot

pieczarkowy, marchewka z
patelni, woda z cytryna

czosnkowy, ziemniaki z okrasa,
surowka z biatej kapusty z

koperkiem i majonezem, kompot

21 kwietnia 22 kwietnia 23 kwietnia 24 kwietnia 25 kwietnia
. Pomidorowa z ryzem 7,9 . Rosot z makaronem 1,9 . Barszcz czerwony z ziemniakami  1,7,9 |1. Szczawiowa z ziemniakami 1,7,9
. Ktadzione kluski dyniowe z polewa 1,3,7 . Karkowka w sosie wkasnym, 1 . Pulpet wieprzowo- drobiowy, sos 1,3 2. Bigos, ziemniaki, kompot 1

28 kwietnia

owocowo- Smietanowa, galaretka
do picia

29 kwietnia

ziemniaki, surowka z biatej
kapusty, pekinskiej kapusty,
rzodkiewki, pora, czerwonej cebuli
z koperkiem i majonezem, woda z
cytryna

30 kwietnia

pieczeniowy, surowka z
czerwonego buraczka z kminkiem,
ryz, kompot

. Zupa pomidorowa z soczewicy z  1,3,7, |1. Krupnik z ziemniakami 1,9 . Ryzanka z natka 9 1.
makaronem 9
. Placuszki z jabtkiem, galaretka do 1,3,7 . Kotlet mielony, ziemniaki, kapusta 1,3, . Udziec z pieca, ziemniaki, 1 2.

picia

zasmazana, woda z cytryna

buraczek zasmazany, kompot

ZYCZYMY SMACZNEGO!

W wyjatkowych przypadkach jadtospis moze ulec zmianie. Zywnos¢ pochodzi od réznych producentéw i moze jakosciowo réznic sie w tej samej klasie i w stosunku do tego samego produktu.




