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PONIEDZIALEK

. Pomidorowa z ryzem

. Makaron w sosie serowo-

Smietanowym z boczkiem, kisiel
do picia

. Krupnik z ziemniakami

. Makaron spaghetti z boczkiem i
kurkami w $§mietanie, kompot

. Grochowa z ziemniakami

. Makaron kokardki z kietbasa w
kremowym sosie, kisiel do picia

. Zupa zacierkowa

. Kietbasa z pieca, ziemniaki,
ogorek kwaszony (gorczyca),
musztarda, kompot
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Jadlospis w Centrum Seniora

WTOREK

. Kapusniak z biatej kapusty z

ziemniakami

. Filet smazony w panierce z

sezamem, ryz z warzywami, sos
stodko-kwasny, kompot

. Barszcz czerwony z makaronem

. Gulasz po wegiersku, ziemniaki,

ogorek kwaszony, galaretka do
picia

. Kapusniak po wegiersku

. Gulasz drobiowo-pieczarkowy z

warzywami, ryz, kompot

. Szczawiowa z ryzem

. Mieso wieprzowe z cebula,

ziemniaki, pieczarka marynowana,
woda z cytryna
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SRODA

1. Ros6t z makaronem

2. Zeberka w sosie wlasnym,
ziemniaki, buraczek zasmazany,
woda z cytryna

Grysikowa z natka

2. Schab duszony z cebula,
ziemniaki, buraczek zasmazany,
woda z cytryna

Barszcz czerwony (czysty) z
makaronem

2. Udziec z pieca, ziemniaki,
marchewka zasmazana, kompot

1. Ros6t z makaronem

2. Karkéwka z pieca, ziemniaki,
kapusta zasmazana, kompot

ZYCZYMY SMACZNEGO!
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CZWARTEK

. Kalafiorowa z ziemniakami

. Kluski ktadzione z miesem
drobiowym, natka i okrasa,
suréwka z kapusty kwaszonej z
marchewka, kompot

. Barszcz biaty z ziemniakami

. Kotlet mielony, kasza gryczana,
sos pieczeniowy, suréowka z biatej
kapusty z koperkiem i
majonezem, galaretka do picia

. Pomidorowa z ryzem

. Kotlet schabowy, ziemniaki,

kapusta zasmazana, woda z
cytryna

. Zurek z ziemniakami

. Fasolka po bretonsku, chleb,

kompot

1,7,9
1,3,7

—_

PIATEK

. Fasolowa z ziemniakami

. Placuszki z jabtkiem, kisiel do

picia

. Zupa z biatych warzyw

. tazanki z kwaszona kapusta i

miesem, kompot

. Grzybowa z kasza

. Jajko sadzone, ziemniaki,

marchewka z jabtkiem, kompot

. Pomidorowa z zacierka

. Ryba panierowana, ziemniaki,

suréwka z kwaszonej kapusty,
kompot

W wyjatkowych przypadkach jadtospis moze ulec zmianie. Zywnoé¢ pochodzi od réznych producentéw i moze jakosciowo rézni¢ sie w tej samej klasie i w stosunku do tego samego produktu.
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