PONIEDZIALEK

. Barszcz biaty z ziemniakami

1,7,9

. Grzybowa z kasza

Jadlospis w Centrum Seniora

WTOREK

1,7,9

SRODA

. Rosot z makaronem 1,3,9

Kutno, dnia 05.05.2025 r.

miesigc: maj 2025 r.

CZWARTEK

. Jarzynowa z zacierka

1,7,9

. Kapusniak po wegiersu

PIATEK

1,7,9

. Pierogi z serem, polewa
Smietanowo-truskawkowa,
kompot

12 maja

1,3,7

. Gotabki bez zawijania, ziemniaki, 1,3

sos pomidorowy, ogorek
kwaszony, galaretka do picia

13 maja

. Schab w sosie pieczeniowym, 1,7
ziemniaki, surowka z biatej
kapusty z marchewka, porem,
szczypiorkiem i majonezem, woda
z cytryna

14 maja

. Filet w panierce, ziemniaki,

surowka z marchewki z rodzynka,
kisiel do picia

15 maja

1,3,7

. Kluski ktadzione z migsem

1,3,7
drobiowym, natka i okrasa,

surowka z kwaszonej kapusty z
marchewka, kompot

16 maja

. Szczawiowa z ziemniakami 1,7,9 . Ogodrkowa z ziemniakami 1,7,9 . Grysikowa z natka 1,9 . Kalafiorowa z ziemniakami 1,7,9 . Marchwianka z ziemniakami 1,7,9
. Ryba w panierce, sos z warzyw 1,3,7 . Sos meksykanski z miesem 1,3 . Karkowka w sosie wtasnym, 1,7 . Kotlet mielony, kasza, sos 1,3,7 . tazanki z kapusta kwaszona i 1,3,7,
mieszanych, ryz, kompot mielonym, makaron, kisiel do ziemniaki, burak zasmazany, pieczeniowy, ogorek kwaszony, miesem, galaretka do picia 9
picia kompot woda z cytryna

23 maja

. Grochowa z ziemniakami 1,9 . Zupa z kasza i zielonym 1,9 . Ryzanka z natka 1,9 . Barszcz czerwony z makaronem 1,3,7 . Zacierkowa z ziemniakami 1,3,7,
groszkiem 9
. Kietbasa z pieca, ziemniaki, 3 . Mieso drobiowe w sosie z warzyw 1,3,7, |2. Udziec z pieca, ziemniaki, 1 . Watrébka z pieca z cebula, 1 . Pulpecik jajeczno-rybny, 1,3
surowka z kwaszonego ogorka z ze Smietana, makaron, ogorek 9 marchewka zasmazana, kompot ziemniaki, ogorek konserwowy, ziemniaki, surowka z kwaszonej

cebula, biata kapusta i kukurydza,
kompot

kiszony, galaretka do picia

galaretka do picia

kapusty z natka i majonezem,
kompot

. Zupa pomidorowa z soczewicy z  1,7,9 . Kapusniak z biatej kapusty z 1,9 . Rosot z makaronem 1,9 . Krupnik z ziemniakami 1,9 . Zupa z biatych warzyw 1,7,9
ziemniakami ziemniakami
. Kluski ktadzione, cebula z 1,3,7 . Gulasz po wegiersku, kasza, 1 . Schab w panierce, ziemniaki, 1,3 . Placki ziemniaczane, sos z 1,3,7 . Jajko sadzone, ziemniaki, suréwka 3,7

pieczarka, ogorek kwaszony,
kompot

surowka z ogorka kwaszonego i
konserwowego i cebula, woda z
cytryna

surowka z kapusty pekinskiej,
marchewki, kukurydzy i
rzodkiewki z majonezem, kompot

ZYCZYMY SMACZNEGO!

pieczarki i miesa drobiowego,
galaretka do picia

z marchewki i jabtka, kisiel do
picia

W wyjatkowych przypadkach jadtospis moze ulec zmianie. Zywnos¢ pochodzi od réznych producentéow i moze jakosciowo réznic sie w tej samej klasie i w stosunku do tego samego produktu.



